NO USAR LOS FRENOS


¿Por que?Si de verdad no te hacen falta los frenos es que eres un piloto cojonudo. Para empezar te fuerza a que mires mas lejos de la moto y anticiparte a la curva, cruce, tractor o lo que se aparezca que hace normalmente que frenes a saco. También te hace pensar más sobre la velocidad que llevas antes de entrada en curva, lo cual te hace ir más rápido y seguro.

¿Cuando y como?A cualquier hora cuando te apetezca experimentar cuanto confias en tus frenos en lugar de tu cerebro.

¿Cuando No?Cuando pase un niño pequeño o un elefante se cruce en tu camino

¿Fácil? No, En carreteras con muchas curvas es muy dificil dejar el freno solo.

BLOQUEAR EL FRENO TRASERO
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¿Por que?Porque puede sucederte accidentalmente, cuando estes frenando fuerte, sobretodo en mojado, si ya sabes como va a reaccionar la moto, entonces en caso de que suceda por casualidad tampoco te va a preocupar. Es también la acrobacia mas Fácil de hacer en dos ruedas. Por eso ya lo hacias en tu ciclomotor.

¿Cuando y como?Cuando estes conduciendo en línea recta sin que nadie este detras tuyo. No importa la velocidad pero si vas muy rápido te costará pasta del neumatico trasero. Puedes pisar fuerte una vez, o mantener el pedal hasta que se bloquea y oigas el chirrido típico. Es mas fácil si cargas al principio un poco del freno delantero ya que esto dejará la rueda trasera con menos grip.

¿Cuando No?En una curva, o cuando detrás de ti hay un trailer de 18 ruedas.

¿Fácil? Si, pero no lo hagas muchas veces o la rueda acabara totalmente plana. Preparate para las sacudidas si la carretera no es muy buena ó si no lo has hecho totalmente recto.

INVERTIDOS
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¿Por que? 

Si puedes hacer esto es que puedes sacar el máximo rendimiento a los frenos de tu moto, puedes estar orgulloso. También te prepara para el momento en que suceda. En algunas motos no se pueden hacer ya que no tienen la forma o los frenos, cualquier Harley es un buen ejemplo.

¿Cuando y como? 

Cuando estes practicando cualquier ejercicio de frenos, es mejor hacerlo en una carretera vacia, seca y limpia, conduce sobre 40kmh (aunque puedes hacerlo mas rápido) aprieta firme y progesivamente la maneta hasta que la suspension delantera se comprima, sin soltar según se va aumentando la presión en la maneta la parte trasera se levanta. Ayudate inclinando hacia delante con el peso de tu cuerpo.Si se puede, endure las suspensiones delanteras, tanto precarga, como compresión de hidraulico.

¿Cuando No? 

En un paso de cebra, en mojado a menos de que seas un experto yo no lo intentaría.

¿Fácil? 

De nuevo nos encontramos con la barrera mental, pero si tienes encuenta los mismos consejos que cuando se bloquea la rueda delantera no hay problema, empieza poco a poco y no intentes hacer invertidos muy altos al principio.

BLOQUEAR EL FRENO DELANTERO
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¿Por que? 

Todo el que conduce en moto se ve obligado en alguna ocasión a apretar la maneta a saco. Practicar a bloquear la rueda delantera puede ser la diferencia entre parar muy rápido o destrozar tu moto. Necesitas entrenar tu reflejos antes para saber como reaccionar en el momento en que suceda.

¿Cuando y Como? 

Siempre que estes en un lugar firme, vacio sin distracciones y sin trafico. En un aparcamiento grande por ejemplo. Relajate, conduce a no más 30-40km/h y aprieta la maneta tan fuerte como puedas por muy poco tiempo. La rueda delantera deberia chirriar en señal de bloqueo, dejando una pequeña mancha negra de neumático en la carretera. Si aplicas fuerza a la maneta constantemente, el peso de la moto se desplazará hacia adelante dando mas agarre a la rueda y por lo tanto haciendolo mas díficil de bloquear.

¿Cuando No? 

Cuando estes en una curva, (si esto no te resulta obvio entonces ya puedes empezar a vender tu moto ahora mismo) Cuando la carretera es mala o hay mucho tráfico.

¿Fácil? 

No, siempre hay una barrera mental que tenemos que demoler antes de que puedas hacer esto, y alguna vez alguien se cae intentadolo. Pero ten encuenta que siempre que dejes de apretar la maneta inmediatamente incluso antes de pensar que has bloqueado la rueda, las cosas iran bien. Con las ruedas calientes y blandas es más díficil de hacer por tener mayor agarre.

CAMBIAR SIN EMBRAGUE
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¿Por que? Porque es mas rápido, suena bien y no hace daño a la moto, siempre que sigas el metodo que acontinuación se describe, ojo que solo utiliza esta tecnica para subir de marchas.

¿Cuando y como? Cuando estas acelerando entre marchas, en vez de apretar el embrague, suelta el gas y cambia sin embrague, apreta el pedal de marchas suavemente mientras sueltas el puño del gas durante una decima de segundo, el corte de gas permitirá que en el motor engrane otra marcha perfectamente, mas suave y rápido.

¿Cuando No? Cuando estes conduciendo con mucho trafico en ciudad o circulando a poca velocidad

¿Fácil? Si, una vez que le coges el truco y coordinas los movimientos del puño del gas y el pedal de marchas.

CONDUCIR LLEGANDO A LA ZONA ROJA
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¿Por que? Cuando el motor de tu moto se estuvo desarrollando en Japon, fue probado hasta el corte de encendido durante un millon de horas. Solo en el momento de que todos los componentes del motor soportan este tipo de trato es cuando se le pone un chasis unas ruedas y te lo venden a ti. No pienses que el motor de tu super-deportiva debes tratarlo con delicadeza. Los limitadores de vueltas estan inventados sencillamente para eso.

¿Cuando y como? Cuando quieras recordarte porque has comprado un Superbike y no una Harley . En realidad en las motos deportivas es peor llevar el motor bajo de vueltas, por debajo del par motor, mantener las revoluciones mas altas que bajas ayuda a mantener en buena forma ó digamos más alegre el estado al motor.

¿Cuando No? Cuando el motor esta frio, cuando estes en reserva, o cuando estas por la ciudad.

¿Fácil? Tan Fácil como abrir el puño del gas.

CONTRAMANILLAR
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¿Por que? Si nunca usas esta técnica a proposito,(ya lo usas de forma incosciente pero no te das cuenta) te asombrarás de lo rápido que se inclina la moto en una curva y te preguntarás porque coño no lo has usado antes, si ya lo haces intentalo hacer aún mas fuerte, el factor sicológico te lo impidirá al principio, pero no dejes que te asuste.

¿Cuando y como? Puedes practicar primero en linea recta antes de utilizarlo en las curvas, conduce recto y presiona la maneta como indica la flecha, hara que la moto se incline hacia la derecha, lo mismo si lo haces en la maneta izda, la moto se inclinara hacia la izda. Una vez que estes contento con el uso, puedes hacerlo siempre antes de entrar en la curva, lo harás mucho mas rápido que antes. Pronto será una forma natural de tu conducción. Tambien puedes ayudarte de las dos manos por ejemplo en el caso de la curva a derecha presiona sobre la maneta derecha hacia adelante como en la flecha mientras tiras de la maneta izda hacia atras.

¿Cuando No? Nunca.

¿Fácil? Si, Pero recuerda que debes eliminar la presión sobre la maneta cuando ya estas inclinado en la curva o de lo contrario seguiras inclinandola hasta estar en posición horizontal.

DESCOLGARSE
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¿Por que? El peso de tu cuerpo juega un papel importante en la dinámica de condución de una moto, y desplazar o descogarte de la moto puede cambiar el comportamiento completo de la moto, te da más distancia libre al suelo y mas agarre delante o detras .Si, seguro que es posible ir muy rápido en moto sin moverse en absoluto, pero siempre alcanzarás los limites de tu moto mucho antes.

¿Cuando y como? 
Por ejemplo cuando vayas a tomar una curva de derechas, saca un poco tu culo hacia el mismo lado antes de que vallas a tumbar, tambien te puedes ayudar apretando mas fuerte la estribera derecha. Una vez en la curva podras mantener la moto mas alta, porque ha cambiado el centro de gravedad, ofreciendote mayor distancia libre al suelo. Si te descuelgas y llevas tu cuerpo hacia delante (estilo Haga) daras mayor agarre a la rueda delantera.

¿Cuando No? No hacer lo mucho en curvas lentas de poca velocidad ya que puedes desestabilizar la moto.


¿Fácil? Si, puede paracerte estupido al principio, pero pronto será una habito mas en tu conducción.

DESPEGAR
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¿Por que?
Algunas veces tienes que desaparecer del tráfico, otras dejar a un coche en su sitio, otras veces por la simple excusa de acelerar tanto como puedas sin ningún motivo.

¿Cuando y como?
Rojo verde y adios. Es importante practicar de nuevo en una carretera vacia o en el camino al trabajo, revoluciona el motor hasta el par maximo. Hay gente que lo mantiene a un regimen constante, otros lo mantienen alto de vueltas Aprieta el embrague y sueltalo en el punto en que no empieze a deslizar la rueda trasera. El equilibrio perfecto es cuando la rueda delantera se queda en contacto con el suelo, de esa forma tienes más control sobre la moto.

¿Cuando No?
No hay ley alguna que prohiba acelerar rapido, pero en pocos segundo si lo haces bien iras a unos 100km/h. Tambien hay algun latero que le molesta e "intente" vengarse de ti.

¿Fácil? 
Lleva tiempo controlar el equilibrio entre el embrague y el acelerador, algunas motos es mas díficil que en otras.

DESLIZAR LA RUEDA TRASERA
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¿Por que? Para saber como se siente en caso de que ocurra por accidente, y para saber cuanto agarre hay en la carretera cuando esta mojada. Hay veces en que asusta lo Fácil que desliza y otras en las que parece increible que haya tanto agarre en mojado. Nunca lo sabras hasta que no lo intentes

¿Cuando y como? 
Es más sencillo hacerlo en marchas cortas, siempre que lo hagas fuera de un paso de cebra o un cruce con manchas de aceite. Hazlo completamente derecho, entonces abre el puño del gas a tope, segun va subiendo la potencia la rueda trasera empezara a deslizar, puede que empieze dando culetazos, luego estate preparado. No hay nada de que preocuparse a veces puedes dependiendo de como este la carretera cambiar marchas y seguir deslizando la rueda trasera.

¿Cuando No?
Cuando la moto este inclinada o en carreteras con mucha suciedad.

¿Fácil?
Si, solo necesitas darte cuenta de lo que sucede. Pero algunas veces es bastante díficil ya que hay mucho agarre en la carretera.

COMO HACER CABALLITOS EN MOTO
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1º Encontrar una carretera cortada al trafico,plana y ancha con buen asfalto y con una recta suficientemente larga, para intentarlo varias veces.
Recordar antes de nada que los caballitos en este País son ilegales por lo que si os ve la telemerica seguramente os sancionarán con imprudencia temeraria de 1 a 3 meses de carnet y de 300€ a 600€ de multa. A parte de eso hay que tener en cuenta que haciendo caballitos se pueden dañar varias partes de la moto como son principalmente: los rodamientos de dirección(en caidas bruscas),embrague, kit de arrastre, incluso el motor se puede quedar sin aceite si el caballito es de varios cientos de metros. Pero no dejes que esto te asuste y sigue leyendo.

2º A parte de tener la moto es importante tomarlo con calma y practicar varios días, que lleveis el casco en la cabeza claro, el traje de cuero y la espaldera mejor, el paquete mejor que se quede mirando a una distancia prudencial para que no haya distracciones ni mayores percances, eso si que este preparado con una videocamara para grabar y ver luego los progresos que vas haciendo, tambíen no esta de mas que lleve un poco de betadine y tiritas que iran bien sobre todo para después de las caidas.

3º Bien ya tenemos todo, carretera desierta o cortada al tráfico, moto, equipo, y ahora las ganas,recordaros que para empezar hay 2 tipos de caballitos a base de puño de gas o de embrague, el 1º se puede hacer en casi todas las deportivas actuales a partir de +100CV en adelante y el 2º en casi cualquier moto excepto las Harleys estas creo que ni a tiros se levantan y las Goldwing de 350kg
El caballito a base de puño de gas consiste en recta y en 1ª marcha, sobre 7000-9000rpm en una 600cc, 5000-6000rpm si se trata de una 900-1000, se corta el gas una milesima y después se abre de nuevo a fondo, el resultado; un susto de cojones, si lo hacemos bien y desplazamos (importante) el cuerpo y el culo gordo un poco hacia atras, la moto se levantará limpiamente hacia el cielo, ojo no cortar el gas bruscamente cuando la moto se levante porque el golpe al caer es fuerte, mantener abierto y ahora el equilibrio del cuerpo junto con el puño del gas es fundamental para mantener la moto en una rueda. Si nos pasamos de altura cortar gas suavemente o usar el freno trasero es el único que te salva de una caida casi segura. Nota: un buen amortiguador de dirección ayuda a que la moto siga recta cuando la rueda delantera toque el suelo nuevamente.
El caballito a embrague consiste, a más bajas revoluciones en 1ª o 2ª marcha 3000rpm-4000rpm, apretamos el embrague y revolucionamos hasta el par motor, donde el motor tiene potencia, soltamos con suavidad el embrague y la moto deberia levantarse de la misma (practicar 1º con menos revoluciones) ojo no cortar el gas bruscamente cuando la rueda delantera se levante porque el golpe es fuerte, mantener abierto y ahora el equilibrio del cuerpo y el puño del gas es fundamental para mantener la moto en una rueda. Si nos pasamos de altura cortar gas suavemente nunca de golpe o usar el freno trasero es el único que te salva de una hosti.... casi segura.

En el peor de los casos acabareis con el embrague de la moto, gripando el motor de la moto,arañando un poco los carenados o con los huesos por los suelos, y en el mejor de los casos (lleva tiempo y sobre todo habilidad para mantenerse) conseguireis cambiar de marchas, llegar hasta 3ª y aterrizar a mas de 170km/h eso si teneis en el garaje una de estas 2 motos en el caso de las R1 o GSX-R1000.
Estas imagenes han sido grabadas y realizadas por pilotos provadores expertos, en un circuito cerrado al trafico bajo condiciones controladas Recordamos también que cualquier apariencia con la realidad es pura coincidencia.
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