
SOSPECHOSOS
HABITUALES
La semana pasada vimos la importancia de estar atentísimo en 
el tráfico urbano, y algunas de las «trampas» habituales. 
Ahora nos toca repasar algunas de las situaciones de riesgo en 
las que nos encontraremos, y cómo salir airoso de ellas.
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Y a estudiamos qué actitud hay que tener cuando se circula 
en moto por la ciudad: somos tan ágiles y podemos ir tan 
rápido respecto a los coches y el resto de la circulación, que 

ellos realmente no se pueden esperar algunos de nuestros movimien-
tos. Debemos hacer todo con la seguridad de que conocen nuestras 
intenciones, y es necesario estar siempre preparados para evitar las 
situaciones de riesgo en las que, permanentemente, nos meten sus 
errores. Y sí, son sus errores, recuerda la cifra: dos de cada tres ac-
cidentes en moto son por culpa del otro vehículo. Pero el golpe te lo 
llevas tú, así que mejor intenta evitarlo previniendo lo que «ellos» 
harán mal. Esta semana veremos las situaciones que más se repiten 
en la vida urbana sobre dos ruedas, y cómo prevenirlas y evitarlas. 
Porque, créenos, se pueden prevenir y evitar en su mayoría. 

ALCANCES
Es el «rey» de los golpes, no sólo en ciudad sino en carretera dadas 

las condiciones habituales de tráfico que, me temo, van a peor en ese 
sentido: la gente cada vez circula más despacio por las «amenazas» va-
riadas (radares, carné por puntos). En los coches modernos eso signi-
fica que van más distraídos, cuando no dormidos, así que cuando por 
el motivo que sea hay un atasco algo imprevisto… alguno se dará con 
otro u otros. Tenlo presente, por cierto, cuando vayas por carretera, 
porque en moto tú sí estás atento al tráfico y sí ves todo a tiempo; cuan-
do hayas frenado es buena idea colarte entre algunos coches para no 
quedarte detrás y ser una posible víctima del siguiente despistado.

En ciudad, que es lo que ahora nos interesa, debes evitar tanto 
que te «alcancen» a ti (te den por detrás), como «alcanzar» a otros 
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(dar por detrás a un coche). Casi todos los que andamos 
en moto hemos sufrido, por lo menos una vez, ese tipo 
de golpe: vas circulando y de repente el coche que te 
precede frena en seco, y no tienes tiempo de hacer otra 
cosa que ver cómo tu rueda delantera se empotra en su 
parachoques… Luego te das cuenta que ibas demasiado 
pegado a ese coche, y que no estabas lo bastante atento, 
y lo aprendes de forma que ya no te vuelve a pasar.

Porque en realidad es tan fácil como eso evitar ser 
protagonista de un alcance: no vayas nunca «pega-
do» al coche de delante, y mucho menos por su mitad. 
Si estás a un lado, y frena de golpe, tendrás «escapa-
toria», pero si estás justo en medio, no. Además de de-
jar un espacio mínimo, debes mirar siempre hacia el 
frente, al tráfico que hay por delante del coche que te 
precede. Y aquí también te será de fundamental ayuda 
llevar (siempre) uno o dos dedos en la maneta de fre-
no, reduciendo el tiempo de reacción.

Pero hay otro tipo de alcance, que es peor: cuando 
te dan a ti por detrás. Es peor porque no lo esperas, pe-
ro sobre todo porque en moto no tienes ninguna pro-
tección («seguridad pasiva») para tu espalda, cuello y 
cabeza, al contrario, el peso del casco puede agravar 
la situación. En coche, el propio asiento y su reposaca-
bezas impiden daños si te dan por detrás.

La peor situación es cuando te alcanzan estando para-
do en un semáforo, y por desgracia es frecuente: tu con-
duces atento y te paras ante el semáforo en rojo, pero el 
coche que te sigue puede estar distraído y «saltarse» el 
semáforo, llevándote por delante, o incluso puede no es-
tar distraído y simplemente querer saltarse o «apurar» 
el semáforo… sin darse cuenta que tú estás ahí.

Para evitarlo, dos cosas: primero, estar siempre 
atento a los espejos para saber lo que tenemos detrás 
nuestro (¿alguien con prisas y ganas de saltarse el se-
máforo? Cuidado). Segundo, no pararse nunca en mi-
tad de la calle o carril ante el semáforo, sino hacerlo 
a un lado, apartado, para que si quien nos sigue va a 
continuar, que lo haga sin tocarnos.

Y una última observación respecto de los alcances: 
vaya por delante que quien esto escribe no es nada 
«sexista» en temas de conducción, si acaso al contra-
rio (exijo a ellas tanto o más que a ellos en cursillos), 
pero existe una estadística en la que hay mucha dife-
rencia entre pilotos de motos hombres y mujeres, y es 
precisamente en los alcances, es decir, cuando un co-
che da a una moto por detrás. El motivo parece no ser 
único, pero tiene que ver con la actitud de la conducto-

�Da siempre por hecho que alguien hará algo «mal» y estarás 
mejor prevenido.

a Lo vimos la semana pasada, y lo vemos cada 
día: pasos de cebra como estos, elevados y 
pintados totalmente, deberían estar prohibidos. 
Mientras existan, ten mucho cuidado al «atacar-
los» especialmente si hay humedad. 

a Cuidado con el sol: a primera y última hora, 
los deslumbramientos provocan pérdidas de 
visión y muchas situaciones de riesgo. Piensa en 
ello no sólo por llevar gafas de sol tú, sino por-
que los coches se cegarán.

a Cuando esta calle esté atascada es posible 
que andando entre coches de repente vayas a 
dar con algo así, o pero aún un «agujero». Fíjate 
hacia donde vas mirando siempre por delante de 
los coches entre los que te mueves.

CONSEJOS Y TRUCOS

TÉCNICAS DE 
CONDUCCIÓN
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SITUACIONES FRECUENTES EN TRÁFICO URBANO

Que no te pase a ti

a RIESGOS HABITUALES

Hay algunas situaciones por las que pasamos todos los días, pero que si te pillan desprevenido o en un momento 
de distracción pueden acabar mal. No bajes la guardia nunca, pero especialmente ante estos casos…

Si adelantas una fila de coches por la 
izquierda, y salvo que sea totalmente impo-
sible que ninguno de ellos gire hacia ese lado 
(porque haya un muro por ejemplo), mucho 
cuidado: después poco importará si había 
puesto o no el intermitente, o si había o no 
línea continua. 

Adelantar una fila de coches, incluso si es 
«legal» (no estás pasando por una línea senci-
lla o doble continua), tiene sus riesgos, y es uno 
de los golpes típicos de ciudad, que si el piloto 
de la moto no ha tenido la precaución de estar 
atento e ir despacio, puede ser fuerte. Jamás 
adelantes una fila a gran velocidad, hazlo muy 
despacio, en particular si el semáforo hacia el 
que te diriges sigue en rojo no hay ninguna pri-
sa. Máximo cuidado si hay una entrada a otra 
calle, a una gasolinera o a un aparcamiento. 
Y si ves un coche con las ruedas algo giradas 
hacia la izquierda, su conductor mirando por el 
espejo o con el intermitente puesto, es obvia-
mente señal de «prohibido pasar».

Si se acerca un acceso a la derecha, 
ten mucho cuidado si estás pasando un coche 
por su derecha, ya sea adecuadamente por tu 
carril y él en el segundo, o como en el gráfico 
por la zona estrecha entre el coche y la acera. 
De nuevo, lo de menos si te pillan desprevenido 
será si han puesto o no el intermitente, y si han 
mirado o no: van en coche, están a su aire, y tal 
vez decidan en el último momento que necesi-
tan meterse por esa calle (o a ese aparcamien-

to o gasolinera, cualquier acceso es potencial-
mente peligroso para ti). Este tipo de golpe es 
otro «clásico» en ciudad, y suele ser leve salvo 
que estuvieras andando rápido, algo que nun-
ca debes hacer cuando pases a alguien en tráfi-
co urbano por su derecha, precisamente por el 
riesgo permanente que existe de que se deten-
ga echándose a la derecha, o gire en un acce-
so. Ante un cruce a la derecha deberías prepá-
rate para esquivar el coche que te precede por 
su izquierda si, efectivamente y como nos teme-
mos, acaba girando hacia su derecha. Pasar 
por la derecha rápido NO es una buena idea…

Ya es tarde: ¿esquivas o intentas parar-
te? En este caso, que podría ser como el ante-
rior (coche en tu sentido que gira a la derecha) 
pero lo hemos extremado algo más, un coche 
que viene de frente decide girar a su izquier-

da (tu derecha), posiblemente sin intermitente 
ni previo aviso, y sin calcular tu velocidad ni si 
le da tiempo (si lo hiciera bien no sería ningún 
problema… pero debes estar preparado para 
lo peor). De entrada, ten claro que siempre es 
buena idea intentar frenar todo lo que pue-
das: como vimos en su día las motos frenan 
¡mucho! Y tal vez, sobre todo con ayuda de la 
seguridad del ABS, puedas parar a tiempo; y, 
si no es así, por lo menos al disminuir la velo-

cidad reducirás las consecuencias del impacto 
notablemente. ¿Es posible esquivarlo? Tal vez, 
pero no sabes qué movimiento hará con preci-
sión (no te habrá visto, pero al final sí te verá) y 
para hacer un «requiebro» tan violento hay que 
aplicar mucha fuerza en el manillar además de 
coordinar perfectamente los frenos. 
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ra de la moto (con frecuencia un scooter), al detenerse 
de improviso sin previo –o sin suficiente– aviso, y sin 
estar atenta a través de sus espejos al tráfico que la si-
gue. En general, y esto va para todos pero parece que 
las estadísticas nos hacen ser más insistente en voso-
tras, si vamos a detenernos o girar, debemos indicar-
lo con antelación y mucha claridad a quien nos sigue, 
dando varios toques al freno para que vean su luz, y 
no parándonos hasta estar bien seguros que nos han 
visto y entendido nuestras intenciones.

GIROS A IZQUIERDA 
Y ADELANTAMIENTOS

Igual que si vamos a pararnos debemos estar segu-
ros que quien nos sigue debe estar «enterado» para que 
no se nos lleve por delante, lo mismo ocurre si vamos a 
girar hacia la izquierda en una calle de doble sentido. 
Si hay coches haciendo cola para hacer el mismo giro, 

a En zonas turís-
ticas o centros 
peatonales abun-
dan los viandantes 
«despistados»: si 
vives en una ciudad 
con mucho turismo, 
o estás de viaje en 
una, piensa que 
toda esa gente está 
más atenta a los 
edificios y monu-
mentos que al trá-
fico, y pueden cru-
zarse en tu camino 
sin previo aviso.

a La mejor arma contra las sorpresas es estar 
preparado con antelación: dedo pulgar izquierdo 
sobre en la bocina, dedos en la/s maneta/s de 
freno. Así, cuando ocurra algún imprevisto gana-
rás unas décimas de segundo en tu reacción.

�Si circulas 
muy pegado 
al coche de 
delante y justo 
en medio del 
carril, será 
imposible evitar 
el golpe si frena 
de repente.

a Extrema tus cuida-
dos cerca de colegios 
o zonas escolares: 
además de lo normal 
en zonas peatonales, 
«ellos» pueden salir 
corriendo en cual-
quier dirección sin 
previo aviso, puede 
aparecer una pelota 
(detrás irá un niño), 
y los coches de la 
zona abrirán puertas, 
pararán de golpe o 
saldrán también sin 
avisar.

lo más inteligente es pasarles por la derecha para co-
locarse al final, delante suyo, y así usarlos de «barre-
ra» con el tráfico que viene por detrás (aparte de ganar 
unos metros claro). Huelga decir que tampoco debere-
mos iniciar el giro hasta que el posible tráfico de frente 
de la calle por la que veníamos haya cesado…

Un caso particular de esta situación es algo que ha-
cemos varias veces al día: adelantar a la fila de co-
ches parados ante un semáforo por su izquierda en 
una calle de doble sentido. En algunas ciudades no 
es algo que llame la atención y todos lo hacemos con-
tinuamente, en otras la policía te multará inmedia-
tamente si te ve hacerlo (a fin de cuentas estás inva-
diendo el sentido contrario y suele haber una doble lí-
nea continua). No entramos en legalismos, pero sí en 
la seguridad: si lo haces con calma y control, es mu-
cho más seguro que llegar a «primera fila» entre co-
ches o, peor aún, entre los coches más a la derecha y la 

CONSEJOS Y TRUCOS
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Circulando
Cuando es tás  c i r cu l ando 

debes estar obviamente muy 
atento a lo que pasa delante de 
ti: los coches que te preceden, 
las calles a las que os acercáis, 
los giros que se pueden hacer en 
ellas y si hay entradas de apar-
camientos cerca para prevenir 
movimientos de los demás con-
ductores, la señalización por si 
un semáforo va a ponerse rojo, la 
acera por si un patinador o ciclis-
ta está a punto de cruzar rápida-
mente… 

Pero tanto o más importan-
te que todo eso, lo que ocurre 
«delante», es lo que está pasan-
do detrás de ti. Por detrás es por 
donde pueden venir los mayo-
res peligros, en parte porque un 
golpe trasero en moto es muy 

malo (no tienes ninguna protec-
ción ni apoyo para tu espalda y 
cuello, y el casco pesa) y en par-
te por lo inesperado que resulta. 
Aquí tienes un scooter circulan-
do por una avenida ancha y rápi-
da: debes estar atento hacia don-
de vas, a lo que hay delante, pero 
no puedes dejar de tener presen-
te lo que ves por los retrovisores, 
controlando los movimientos de 
los coches que van detrás de ti. 
Hay dos que están cambiando de 
carril, posiblemente adelantando, 
acelerando, si delante de repen-
te hay atasco y hay que frenar, 
debes estar atento a que ellos lo 
vean o/y quitarte de su posible 
trayectoria.
Vamos a pararnos

Cuando te pares en un semá-
foro, lo pr imero es no hacer-

lo NUNCA en mitad de tu carril, 
aunque esté todo disponible, 
en realidad aún menos en ese 
caso: si llega un coche despis-
tado que no ve el semáforo y fre-
na tarde, se te llevará por delan-
te. Mejor quédate entre carri-
les o apartado a un lado, para 
que el posible despistado pase 
de largo. Mientras estés parado 
sigue muy atento a tus retroviso-
res, además de coches despis-
tados podrían pasar más cosas, 

como el coche de policía de la 
foto pidiendo paso (y no sería la 
primera vez que se llevan alguien 
«puesto»), o la otra moto buscan-
do sitio. Párate también eligien-
do una zona que, al arrancar, te 
permita pisar el mínimo de pin-
tura blanca: recuerda el «juego» 
que proponíamos en el capítulo 
anterior, evitar pisar líneas blan-
cas siempre; cuando haya hume-
dad, lo harás «en automático» y 
evitarás muchos sustos.

SABER A DÓNDE MIRAR AYUDA 
A ESTAR MÁS SEGURO

Todo bajo control

a LA OTRA MIRADA

Ya hemos visto en varias ocasiones lo importante 
que es la vista cuando conducimos, muy en 
particular si vamos sobre dos ruedas. En ciudad 
hay que saber a dónde mirar…

a Una mala forma de andar por ciudad, aparte 
del «detalle» de ir en sentido contrario, nunca 
debes ir tan pegado a la fila de coches aparcados 
(podría abrirse una puerta inesperadamente) ni 
con tan poco espacio con la moto de delante.

a Usar las piernas y apoyarse en los pies no es 
ningún «deshonor», y menos cuando el tráfico se 
complica y hay que pasar entre coches con espa-
cio justo. Es mejor ir «remando» con seguridad, 
que arriesgarse a perder el equilibrio.

a La agilidad de 
nuestra moto nos 
permite «prescin-
dir» de las condicio-
nes de tráfico y ser 
más rápidos, pero 
no siempre es posi-
ble pasar por donde 
nos gustaría: entre 
esos dos coches, 
espera a mejor 
ocasión cuando no 
estén tan en parale-
lo o te meterías en 
una «trampa» si lle-
garan a cerrarte.
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acera. Entre coches puedes encontrarte alguna puer-
ta abierta, pero pasando por la derecha de toda la fi-
la (cerca de la acera) puedes estar seguro que alguna 
puerta se abrirá para que se baje algún pasajero (mu-
cho cuidado con los taxis). Jamás se te ocurra adelan-
tar un taxi ni un autobús por su derecha, porque por 
ahí es por donde suben y bajan los pasajeros, y dudo 
que a ninguno de esos peatones les guste que les invi-
tes por sorpresa a subir en tu moto… 

Pasar una fila de coches por la izquierda yendo ha-
cia el semáforo no parece tener ningún secreto, pero 
de vez en cuando algún motorista convierte su queri-
da moto en chatarra. En realidad, sí tiene un «secre-
to»: como siempre, debes esperar que alguien haga al-
go mal, y no estar confiado. Si pasas como un rayo a 
todos por su izquierda, no podrás esquivar ni parar a 
tiempo si alguno de esos coches decide que ese atasco 
no es para él y da media vuelta allí mismo. Ni siquiera 
podrás darte cuenta de sus intenciones. Así que, con 
más motivo si el semáforo sigue en rojo (no hay prisa, 
tendrás que acabar parándote igual), pásales despacio 
y prestando atención a sus posibles movimientos.

GLORIETAS
Parece mentira los años que llevamos ya «funcionan-

do» con glorietas (no hace tanto no existían en España 
¿recuerdas?) y lo mal que las hace casi todo el mundo. 

Para empezar, recuerda su principio fundamental: 
tiene la prioridad quien ya está circulando por la glo-
rieta. Por desgracia, cuando quien está dentro de ella 
eres tú y vas en moto, los coches que acceden a esa glo-
rieta no te tienen el mismo respeto que si fueras en un 
gran todoterreno, así que tenlo presente y aparte de 
dedicarle la correspondiente «pitada» a quien se meta 
obligándote a frenar, debes estar preparado precisa-
mente para frenar por si alguien no respeta tu priori-
dad de paso. Si, al contrario, estás a punto de entrar en 
una, recuerda que no tienes la preferencia; sin embar-
go, si la glorieta tiene más de un carril y hay un coche 

circulando por el carril interior pero ninguno por el 
exterior, puedes acceder a ése ya que está libre. 

Pero hazlo ágilmente, porque ahora viene la segun-
da parte de las glorietas, es decir, lo que la mayoría 
(diría que más del 99 por ciento de quienes pasan por 
ellas) hace mal. Sí, tú también: pasar por ellas «tra-
zando», es decir, por ejemplo en una en la que vayas a 
seguir recto, hacerlo entrando por el carril exterior, 
acercarse al interior cruzando los dos carriles a me-
dia glorieta y volver a salir al carril exterior para sa-
lir de ella y seguir tu camino. Llámale «trazar», «pa-
sarla más recta» o como quieras… pero ¡está mal he-
cho! Si quieres «trazar», bien, hazlo, pero siempre por 
tu carril y sin invadir otros. Si a media glorieta estás 
en el carril interior, alguien podría venir por el exte-
rior y entonces cuando tú quisieras salir de la glorieta 
te lo encontrarías en mitad de tu trayectoria. La culpa 
sería tuya, lo siento pero así es, porque habrías sido tú 
quien la habría pasado mal, el otro vehículo podría sa-
lir o no por esa salida, pero tiene todo el derecho a cir-
cular por el carril «exterior» (el derecho). Las compa-
ñías reciben «partes» de situaciones como ésta todos 
los días y tienen, como la policía, muy claro de quién 
es la culpa, aunque a veces los mismos protagonistas 
de la acción no lo sepan bien. Ahora ya lo sabes.

La cuestión es que, sabiendo que todo el mundo pa-
sa mal por ellas, debes tenerlo previsto: si estás en una 
glorieta y estás en «tu» carril derecho, mucho cuidado 
con el coche (o moto) que esté a tu izquierda, porque 
posiblemente pretenderá cruzarse en tu camino en la 
próxima salida, vayas tú a salir o no por ella. Y lo peor 
es que estarás justo en la zona «ciega» de ese coche, 
donde sus retrovisores no dan visibilidad, así que ten 
el doble de cuidado. Ya sabes, poco gas, dedos en mane-
ta/s de freno y pulgar izquierdo en la bocina.

Una última cosa: sé que resulta «molesto» tener que 
pasar por una glorieta «no-recto». Pero precisamente 
ahí tienes una gran oportunidad de practicar algunas 
de las cosas que vimos en los primeros capítulos de es-

�No pases 
rápido a la fila 
de coches del 
semáforo por 
la izquierda: de 
vez en cuando 
alguno decide 
dar la vuelta.
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La semana pasada vimos el cuidado que debe-
mos tener con los pasos de cebra y la señaliza-
ción horizontal en general, así como con otras 
«trampas» de la ciudad: rejillas de ventilación, 
tapas de alcantarilla… Pero existe en las ciuda-
des, aunque también en las carreteras, una zona 
que puede ser una auténtica «pista de patinaje»: 

las gasolineras y sus alrededores. Si vives cerca 
de una ya lo sabrás porque lo ves todos los días, 
pero el mensaje es para todos: en las gasoline-
ras es muy normal que se viertan líquidos, gasoli-
na o gasoil, en el suelo, y aunque sus empleados 
deben mantener el suelo lo más limpio posible –y 
suelen hacerlo consumiendo buenas cantidades 
de serrín- es inevitable que la zona no sea preci-
samente para llegar y apurar frenada levantando 
la rueda trasera. 
Pero es que a veces, sobre todo si se combina esta 
suciedad con algo de agua (lluvia) o humedad (pri-
mera hora de la mañana), no hace falta apurar nin-
guna frenada para llevarse algún susto, o algo peor. 
Cuando tengas que repostar, fíjate en las manchas 
del suelo y evita pisarlas con las ruedas ni quedar-
te parado de forma que tengas que apoyar el pie en 
alguna (si resbalas, sobre todo si tu moto es alta, es 
fácil que se te caiga).

Circular por los alrededores de una gasolinera tam-
bién tiene sus riesgos: cuando hayas repostado, 
o si pasas por delante de una, presta atención a 
la zona por donde se sale. Es habitual que haya 
regueros, y si los hay serán de gasoil, que resbala 
mucho. Los días de lluvia hay que tener un cuida-
do muy especial al pasar por la zona de salida de 
las gasolineras, porque es muy fácil sufrir una caída 
por falta «total» de agarre. Y desde luego es muy 
mala idea andar con prisas por esa zona.

CONSEJO PISTA DE PATINAJE

ta serie, es decir, el control de la dirección de tu moto a 
partir de las fuerzas que aplicas en el manillar. 

No pases por la glorieta indicando sólo el principio de 
la curva y dejando que la moto siga su trayectoria, en cuyo 
caso la hará más «recta» (y mal), oblígala a seguir exacta-
mente la trayectoria que quieras, redondeando, marcan-
do el giro a derechas para entrar, a izquierdas para seguir 
y otra vez a derechas para salir. Siente cómo haces fuerza 
en el manillar, y cómo la moto obedece tus órdenes metro 
a metro de asfalto, girando más o menos, inclinando más 
o menos. ¿Cuesta? Depende de la moto, bastante, pero ahí 
estás mandando realmente sobre ella, no «dejándote lle-

var», y aquí estamos para pilotar, para decidir, no para de-
jarnos llevar. En nuestra CBF 1000 de pruebas con teleme-
tría, llegamos a medir 30 kg de fuerza (sí «treinta kilos») 
sobre el manillar en los casos más extremos, esquivando 
un obstáculo en marcha a velocidad urbana (40 km/h), así 
que en cada glorieta tienes un estupendo «gimnasio» para 
practicar el control de la dirección de tu moto. 

�Jamás pases 
por la derecha 
de un autobús o 
taxi parado: por 
ahí se bajan los 
pasajeros.

Mejora tu pilotaje con tus técnicas de conducción 
en www.motociclismo.es
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